
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

детско- юношеская спортивная школа № 1 

 
 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  

  в МБУ ДО ДЮСШ № 1  

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящий Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности (далее – Порядок) разработан в соответствии с:  

- п.2 ст.30 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства просвещения  РФ от 09 ноября 2018 г. № 196  

 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013г. № 

1125 « Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической  культуры и спорта»; 

- методическими   рекомендациями по организации  спортивной подготовки 

в Российской  Федерации», утвержденных Министерством спорта РФ от 

12.05.2014г.  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами  и нормативами (СанПиН 

2.4.4.3172-14); 

-приказом Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области  от 01.03.2016 №115 «Об утверждении региональных 

рекомендаций к регламентации деятельности образовательных организаций 

Ростовской области, осуществляющих образовательную деятельность по  

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Уставом МБУ ДО ДЮСШ № 1. 

1.2.Образовательная деятельность в МБУ ДО ДЮСШ № 1 осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 

1.3. Настоящий Порядок является обязательным для всех участников 

образовательного процесса. 

1.4. Образовательная деятельность направлена на: 

- укрепления здоровья, формирование общей культуры  здорового и 

безопасного образа жизни; 

- формирование навыков   адаптации обучающихся к жизни в обществе, 

профессиональной ориентации; 
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- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической 

культуры и спорта; 

- удовлетворения потребностей в двигательной активности; 

- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные 

организации и образовательные организации высшего образования, 

реализующие основные образовательные программы среднего 

профессионального и высшего образования по укрупненным группам 

специальностей и направлений подготовки в сфере образования и 

педагогики, в области физической культуры и спорта;   

- отбор одаренных детей,  создание условий для их физического воспитания 

и физического развития; 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.  

1.5.В МБУ ДО ДЮСШ № 1  образовательный процесс осуществляется в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

1.6. В МБУ ДО ДЮСШ № 1 образовательный процесс осуществляется по 

следующим формам: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тренировочные сборы; 

- участия в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

1.7. Образовательный процесс в МБУ ДО ДЮСШ № 1  осуществляется 

строго в соответствии  утвержденного расписания. 

1.3.Настоящий Порядок регламентирует  осуществление образовательной 

деятельности в отношении: 

- реализуемых образовательных программ; 

- рекомендуемого минимального возраста обучающихся для зачисления  по 

видам спорта; 

- начала и окончания учебного года  по реализуемым образовательным 

программам: 

- режима занятий обучающихся; 

- нормативным сроком освоения образовательных программ; 

- наполняемости учебных групп 

- контроля за освоением образовательных программ обучающимися; 

- порядка перевода с одного года обучения на другой . 

 

 

2. Реализуемые образовательные программы, срок ее освоения  

 

2.1.В МБУ ДО ДЮСШ № 1 реализуются следующие образовательные 

программы в области физической культуры  и спорта: 

   2.1.1. дополнительные общеразвивающие программы по командно-игровым   

   видам спорта и скоростно-силовым видам спорта; 



1.1.2. дополнительные предпрофессиональные программы по командно-  

   игровым, игровым  видам спорта и скоростно-силовым видам спорта; 

2.2. Срок освоения образовательных программ: 

  2.2.1.дополнительные общеразвивающие программы - 44 недель в году. 

  2.2.2дополнительные предпрофессиональные программам - 44 недели в 

году. 

 

 
Реализуемые 

программы 

Вид спорта Продолжительность в 

годах 

Минимальный 

возраст для 

зачисления 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы 

легкая атлетика  

весь период обучения 

 

 

6 лет 
волейбол 

футбол 

Дополнительные 

предпрофессиональные 

программы  

легкая атлетика  

10 лет 

9 лет 

волейбол 9 лет 

футбол 8 лет 

шахматы 6 лет 

 

 

3. Начало и окончание учебного года по реализуемым образовательным 

программам 

 

 3.1 Учебный год  в МБУ ДО ДЮСШ № 1 начинается: 

3.1.1.по дополнительным общеразвивающим программам 

- для переводных групп с -1.09.текущего года; 

- для вновь набранных групп  -  не позднее 15.09. текущего года. 

3.1.2.по дополнительным предпрофессиональным программам 

- для переводных групп с -1.09.текущего года; 

- для вновь набранных групп  -  не позднее 15.10. текущего года. 

3.2. Окончание учебного года по учебным программам реализуемых в МБУ 

ДО ДЮСШ № 1 зависит  от срока освоения образовательных программ. 
 

 

4. Наполняемость учебных групп и объем тренировочной нагрузки 

 в академических часах на каждом этапе в соответствии с реализуемыми 

образовательными программами 

 в области физической культуры и спорта 
 

 Наполняемость учебных групп и объем тренировочной нагрузки в 

академических часах на каждом этапе при реализации  дополнительных 

общеобразовательных программ  в области физической культуры и спорта. 

 
Этап спортивной 

подготовки 

Периоды Минимальная 

наполняемост

ь 

( человек) 

Оптимальная 

наполняемост

ь 

(человек) 

Максимальный  

количественны

й состав группы 

Максимальны

й объем 

тренировочной 

нагрузки в 



неделю 

Дополнительные 

общеразвивающие 

программы 

Весь 

период 

10 15-20 30 6 -8 часов 

 

 

Дополнительные 

предпрофессионал

ьные программы 

1 год 10-14 14-16 25 6 

2 год 10-14 12-14 20 6 

3 год 10-14 12--14 20 8 

4 год 10-12 10-12 18 8 

5 год 10-12 10-12 18 10 

6 год 10-12 10-12 18 10 

7 год 6-10 10-12 18 12 

8 год 6-10 10-12 18 12 

9 год 5-6 6-8 15 14 

10 год 5-6 6-8 15 14 

 

 

5. Контроль за освоением образовательных программ  обучающимися. 

Основание и порядок  перевода на последующий год  обучения 

 

5.1. Контроль за освоением   образовательных программ  учащимися 

осуществляется на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля за уровнем физической подготовленности, и 

промежуточной  аттестации учащихся в МБУ ДО ДЮСШ № 1. 

5.2.Основанием для перевода учащихся с одного года обучения на другой год 

является решение педагогического совета. Учащиеся считаются переведены 

на последующий год подготовки  после издания  приказа директора школы. 

5.2.1.Основание и порядок перевода обучающихся по  дополнительным 

общеобразовательным программам: 

5.2.1.1. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

Перевод обучающихся  по данной программе считается  условный, так как 

обучение по данной программе,  не требует выполнения контрольных 

переводных нормативов.  

     5.2.1.2. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

предпрофессиональным  программам. 

Перевод обучающихся  по данной программе с одного года обучения на 

другой год – производится при выполнение контрольных нормативов 

соответствующего этому году. 

5.3. Перевод учащихся  по годам обучения и уровням сложности 

образовательной программы осуществляется на основании результатов 

промежуточной аттестации. Учащиеся, не выполнившие требования, могут 

пройти обучение повторно. Также таким учащимся предоставляется 

возможность продолжить обучение по общеразвивающим программам. 
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