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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

МБУ ДО ДЮСШ № 1 

1.Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы № 1 

устанавливается на основе Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, Санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов (СанПиН2.4.4.З 172-14), Устава МБУ ДО ДЮСШ № 1 и 

регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательного процесса и оздоровления обучающихся, а также график 

посещения школы участниками образовательного процесса и иными лицами. 

1.2. Режим работы школы определяется приказом по школе перед началом   

учебного года. 

1 .З.Режим работы, график посещения школы участниками образовательного 

процесса и иными лицами действует в течение учебного года. Временное 

изменение режима работы структурных подразделений возможно только на 

основании приказов по школе. 

 

2. Цели и задачи 

  2.1.Приведение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно-правовыми документами. 

  2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и    

   здоровьесбережение. 

 

 

 

 

 



3. Режим работы школы во время организации образовательного 

процесса. 
3.1. Организация образовательного процесса в школе регламентируется  

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебно-

тренировочных занятий. 

3.2.Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора учреждения. 

3.3.Учебный год в Учреждении начинается 01 сентября и заканчивается 31 

августа. Набор (индивидуальный отбор) занимающихся осуществляется 

ежегодно до 15 октября текущего года. Перевод обучающихся осуществляется 

до 1 сентября.   

3.4.Учебные  нагрузки обучающихся регламентируются образовательными 

программами и в зависимости от вида спорта составляют: 

-   для спортивно-оздоровительных групп и групп базового уровня 1-4 года     

обучения – 6-8 часов в  неделю; 

- для групп базового уровня 5-6 года обучения – от 8 до 10 часов в 

неделю;   

-  для групп углубленного уровня 1-2 года обучения -  от 10 до 12 часов в  

неделю, 3-4 года обучения - от 12 до 14 часов в неделю. 

3.5.Учебно-тренировочные занятия проводятся по образовательным программам 

и учебным планам, рассчитанным на не менее 42 недели в год. 

Продолжительность академического часа составляет 45 минут. 

Школа работает без выходных, в том числе в каникулярное время. 

3.6.Тренировочные занятия проводятся согласно расписанию, утвержденного 

директором Учреждения, по местам осуществления образовательной 

деятельности. 

Тренировочные занятия могут проводиться на базах иных организаций и 

образовательных учреждений на основании договоров безвозмездного 

пользования имуществом,  заключенных в установленном порядке,  

3.7.Режим работы учреждения с 8.00 и заканчиваются не позднее 20.00 часов 

(для обучающихся от 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00). 

З.8.Организацию образовательного процесса осуществляют тренеры-

преподаватели и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных «Должностной инструкцией». 

3.9.Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в 

спортивный зал посторонних лиц без предварительного разрешения директора 

школы, а в случае его отсутствия — замдиректора по УВР.  

3. 10.0тветственному за пропускной режим школы категорически запрещается 

впускать в здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного 

разрешения. К иным лицам относятся: представители общественности, 

социальные партнёры, надзорные органы, работники служб обеспечения 

исполнения контрактов МБУ ДО ДЮСШ № 1 и другие лица, не являющиеся 

участниками образовательного процесса. Прием иных лиц осуществляется 

каждый день с предоставления документа и сообщения цели визита дежурному 

администратору. 



3.11. Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести прием 

родителей во время тренировочных занятий. Встречи тренера-преподавателя и 

родителя (законного представителя) обучающихся осуществляются вне 

тренировочных занятий по предварительной договоренности. 

З.12.Прием родителей (законных представителей) директором школы 

осуществляется все дни кроме вторника и субботы с 9.00 до 16.00. 

З.13.Категорически запрещается удаление обучающихся с занятий во время 

тренировочного процесса, моральное или физическое воздействие на 

обучающихся. 

3.14.Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора 

школы в соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха. 

 

4.Документация 

4.1 .Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в журнале учета 

работы тренера-преподавателя. 

 

5,3аключительное положение. 
5.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и 

действует до принятия нового Положения.  
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